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1. Основные разделы (дидактические единицы) дисциплины 

                             Элективные курсы по физической культуре Б1.028 

     Дисциплины (модуля) по физической культуре для заочной формы обучения могут 

носить теоретический, практический и комбинированный характер. 

      Дисциплины (модули) теоретического характера ориентированы на формирование 

понимания обучающимся необходимости регулярных занятий физической культурой для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

      Дисциплины (модули) практического характера могут носить: 

- методико - практическую направленность, обеспечивающую овладение методами и 

способами деятельности в сфере физической культуры для достижения учебных, 

профессиональных и жизненных целей личности; 

- учебно-тренировочную направленность, содействующую приобретению опыта 

творческой практической деятельности в области физической культуры для физического 

совершенствования, повышения уровня функциональных и двигательных способностей 

личности. 

Дисциплины (модули) комбинированного характера содержат как теоретическую и 

практическую компоненту содержание. 

- элективные курсы по физической культуре в объёме 328 часов и распределяется 

следующим образом: 16 часов  практические/ 312 часов СРС 
 

 
 

 Объем курса, виды учебной работы и формы промежуточной аттестации: 
 

 

Очная форма обучения: 

Трудоемкость дисциплины:    328 зачетных единиц 
 

Аудиторная работа     328  час. 
 
Из них:  

 Практические занятия                   16 час. 
 Самостоятельная работа                   312 час. 
 
 
Формы промежуточной аттестации: 

Зачёт                                                                 1-6 сем. 
 
 

 


