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1. Основные разделы  дисциплины 

« Физическая культура и спорт – Б1.Б.24 

Социокультурное развитие личности и физическая культура в профессиональной 

подготовке студентов. Социально-биологические основы физической культуры. Здоровый 

образ и стиль студента. Общая физическая и спортивная подготовка студентов. Методические 

основы самостоятельных занятий  физическими упражнениями. Профессионально-прикладная 

физическая подготовка(ППФП)студентов 
 

. 

. 

2. Объем курса, виды учебной работы и формыпромежуточной аттестации: 
(титульный лист рабочей программы дисциплины) 

 

Очная форма обучения: 

Трудоемкость дисциплины  

«Физическая культура и спорт» 2  зачетные единицы 
Всего часов            - 72 час. 
(строго по учебному плану) 
Из них: 

Аудиторная работа           - 36 час. 
(строго по учебному плану) 

Из них:   
Практические занятия    - 36 час. 
 

Самостоятельная работа                                             - 36 час. 
 

Формы промежуточной аттестации: 
_диф.зачёт        - 4 сем. 
(расписываются все виды промежуточного контроля, 
предусмотренные учебным планом, с указанием семестра) 
 

 


